ALVSJO AIK
INNEBANDY

Generella Riktlinjer

Verksamhetens syfte
e Att ge alla ungdomar som vill spela innebandy mojlighet till detta inom ramen for
foéreningens resurser.
e Att tatillvara, utbilda och utveckla innebandytalangerna i foreningen.

e Att ge ungdomarna en positiv och trivsam tid i savél lag som férening. Ungdomarna i Alvsjd
AIK Innebandy ska representera det basta inom idrotten; gemenskap och spelgladje. Med
utveckling av teknik och engagemang ska match och traning genomforas pa ett for alla
positivt och stimulerande satt.

e Attvinna, men aldrig genom att fuska, spela ojust eller pa annat negativt satt skaffa sig
fordelar.

e Att uppmuntra ungdomarna att vara aktiva i andra sammanhang och kunna kombinera
idrotter, musik och andra intressen.

e Att med valutbildade, motiverade och engagerade ledare ge ungdomarna ratt
forutsattningar att utvecklas saval som innebandyspelare som individ.

e Att genom ett engagerat styrelsearbete se till att féreningen hela tiden utvecklar sin
verksamhet samtidigt som den har en vdlordnad ekonomi.

Allmanna riktlinjer

Till varje ny sdasong planerar styrelsen den 6vergripande verksamheten och ledarna i varje lag
planerar lagets verksamhet tillsammans med spelare och foréldrar. Kansliet ska informeras om en
oversiktlig verksamhetsplanering innan seriespelet startar.

Nar flera intressen kolliderar ska prioritering goras tillsammans av ledare, foradldrar och spelare. For
ungdomsspelare ska traning och spel i annan idrott under icke innebandysasong varderas som
innebandytraning.

Om en spelare sjalv (eller malsman) dnskar byta lag for spel och/eller traning galler féljande:

Som huvudregel galler att en spelare bor tillhora truppen i sin egen aldersklass. Undantag kan goras
efter samrad med féreningen, om trénare och ledare fér bade avlamnande och mottagande lag ar
Overens.
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Spelare far i princip inte byta lag inom foreningen under pagaende sdasong. Undantag kan dock
beviljas om samtliga berdrda tranare och lagledare samt foreningen ar 6verens.

Som byte raknas inte deltagande i enstaka traning eller utlaning till enstaka match, och inte heller
spel/traning med aldre lag som 6verenskommits enligt riktlinjerna for respektive aldersgrupp nedan.
Spelare som spelar/tranar med aldre lag skall dar sa erfordras spela med sitt eget lag.

Foreningen ska ge de ungdomar som visar intresse, méjlighet till ledar- och/eller domarutbildning.

Till stod for ungdomsledare och spelare ska i féreningen organiseras ett sa kallat "faddersystem".
Seniorspelare skall darvid knytas till och delta i ungdomslagens verksamhet. Den narmare
organisationen beslutas av styrelsen.

Alvsjo AIK Innebandy tar kraftigt avstand fran mobbning, rasism och anviandandet av droger. Alla
spelare, ledare och foéraldrar ska vara observanta mot hindelser i dessa avseenden. Om nagot
upptacks ta kontakt med ledare eller styrelsen for lampliga atgarder. Se dven féreningens
Drogpolicy.

Vi vill att vara spelare skall lira sig att:

e Halla tider, ha ordning och reda, samt vara radd om utrustningen.
e Ldra sig att ta egna initiativ och ta konsekvenserna av dessa.
e Behdrska innebandyns grundprinciper och regler.

e Kunna fokusera, visa respekt och lyssna pa sina ledare och lagkamrater. Spelaren ska vara en
god kamrat pa och utanfor planen och visa 6dmjukhet och hansyn. Gott kamratskap ar till
exempel att kunna uppmarksamma varandra pa ett positivt satt.

e FOrstd och beharska tekniken.

e Kanna till vad schysst spel innebar.

e FoOrsta och acceptera att innebandy ar ett lagspel dar det &r lagets prestation som ar viktig.
e Skota skolarbetet.

e Genom att alltid gora sitt basta, saval pa traning som pa match, hela tiden utvecklas. Detta
dr nagot som man alltid har nytta av, saval under idrottstiden, i skolarbetet som i kommande
yrkesutovning.
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Riktlinjer for traningstillfallen (beroende pa halltillgang)

Under 7 ar 1 timme/vecka i liten hall

8-12 ar 2 timmar/vecka i liten hall och Langbrohallen
13-16 ar 3 timmar/vecka i Langbrohallen och stor hall
17-19 ar 4 timmar/vecka tre tider i stor hall

Seniorlag Faststélls i enlighet med uppstallda mal

Representationslag Faststalls i enlighet med uppstéllda mal

Vi begdr av vara ledare att:

Visa solidaritet och lojalitet med Alvsjd AIK Innebandy samt félja faststéllda mal och
riktlinjer.

Visa gladje och engagemang, vara positiv och uppmuntrande.

Vara ett foredéome, som ledare och manniska.

Forsta och acceptera att innebandy éar ett lagspel dar det ar lagets prestation som ar viktig.
Utveckla alla spelare i laget.

Skapa trygghet genom arlighet, hansyn, omtanke och 6dmjukhet.

Tanka pa att dven domarna och/eller matchledarna behéver stéd i sitt utévande.

Verka for schysst spel.

Inte hindra ungdomarna att delta i andra idrotter

Lata alla som &r uttagna till match fa spela, i mesta man lika mycket.

Aldrig Iata en sjuk eller skadad spelare delta i tréaning eller match.

Lata ungdomarna fa prova pa att spela pa olika platser i laget.

Halla kontakt med alla foéraldrar.

Uppmarksamma vikten av hygien for alla spelare.

Upptrada representativt vid och utanfér planen. Ténka pa att man representerar Alvsjd AlK.

Medverka till att innebandyn utvecklas genom deltagande i utbildning.

Vi begdr av vara foraldrar att:

Visa lojalitet mot den férening ditt barn och du har valt.
Skapa trygghet for spelaren. Att uppmuntra och stétta daven vid motgang.

Visa lojalitet mot ledarna och lata dessa skota laget. Coacha inte laget fran laktare eller sarg.
Ledarna behover stéd och inte kritik. Tank pa att ditt upptradande praglar andra manniskor
och féreningars bild av Alvsjo AIK Innebandy.
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e Visa ett positivt upptradande i samband med matcher. Tank pa att dven domarna och/eller
matchledarna behdver stdd i sitt utévande.

e Halla tider, meddela férhinder i god tid.

e Setill att skolarbetet skots och att inte innebandyn anvands som ett argument for att slippa
laxorna.

e Delta aktivt i det som beror laget (foraldramoten, transporter till och fran matcher, lagets
aktiviteter och medhjilp i Alvsjd AIK Innebandys arrangemang.).

e Patala vikten av hygien efter trédning och match.

Ordningsregler
Dessa regler géller alla i tillampliga delar:

Medlemmar skall betala medlems- och traningsavgifter i tid. Spelare som deltagit i traning fran
sasongsstart kan nekas deltaga pa traning och match om inte medlemsavgift erlagts fore sista
betalningsdag. For nytillkomna spelare ska sista betalningsdag bestimmas med ansvarig ledare.
Medlemmar som ej betalat sina avgifter till foreningen senast 10 dagar efter paminnelse kan komma
att sténgas av fran foreningens verksamhet tills avgiften ar betald.

Ledare har réatt (och skyldighet) att tillrdttavisa och dven i befogade situationer avvisa saval spelare,
foréldrar och publik fran klubbens lokaler och verksamheter, om det anses dessa inte upptrader
sportsligt och kamratligt eller foljer av foreningen faststallda ordningsregler eller riktlinjer.

Om ledare anser det vara befogat att for viss tid utestdnga vederborande fran féreningens lokaler
eller verksamhet, skall fragan snarast tillstallas styrelsen for beslut.

Medlemmar skall medverka vid av foreningens anordnade arrangemang till exempel cuper och
cafeteria-bemanning.

Aldre medlemmar skall agera s att de ar féredémen for de yngre, och ocks3 vara beredda att pa
anmodan hjalpa till pa de yngre lagens tréningar. Dylik samverkan skall samordnas mellan de
inblandade lagen sa att de adldres traningar och matcher inte blir lidande, och sa att arbetsbordan blir
jamnt fordelad mellan de aldre lagmedlemmarna.

Spelare och ledare skall visa respekt for varandra, bland annat genom att:

e Kommai tid till traning, samlingar och andra arrangemang.
e Upptrada korrekt.

e Visa hdnsyn.
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Riktlinjer for tivlingsverksamheten
Foreningen har ett flertal lag, bestdende av senior-, junior-, ungdomslag, saval herrar/pojkar som
damer/flickor.

Seniorlagen
Representationslagen skall havda sig val i respektive serie.

Spelare som ej spelar i 1:a-uppstallningen skall beredas mojlighet att spela i féreningens
utvecklingslag.

Utvecklingslag for seniorer ska ge majlighet till kvalificerade traningar och matcher fér spelare som
inte regelbundet spelar i representationslagen. De ska ocksa ge mojlighet for spelare som inte vill
satsa pa spel i representationslagen.

Kvalificerade junior- eller ungdomsspelare skall efter samrad med berérda tréanare ges mojlighet att
trana och spela med seniorlagen.

Herr & Dam-juniorer 17-19 ar
Deltaga i seriespel samt i en eller flera turneringar under sdsongen, prioritet skall ske till férman av
Alvsjo AIK Innebandys arrangemang.

Antalet spelare i truppen faststélls av huvudansvarige tranare och ledare, ingen far ratas eller petas
pa grund av speltekniska kvalitéer. Ingen varvning far forekomma pa befintliga spelares bekostnad,
utan endast som komplettering av befintlig trupp.

Kvalificerade spelare bor efter samrad med berorda tranare ges mojlighet att trana och spela med
seniorlagen.

Ansvarig tranare utser laguppstallning efter speltekniska kvalitéer i hogre serie. Detta innebar att
basta laget spelar och att ett antal spelare inte tas ut till match utifran sina speltekniska kvalitéer.
Dessa spelare ska beredas majlighet att spela i lagre serie for egen utveckling och noéje. For att
mojliggora detta kan truppen utdkas med ytterligare spelare.

Ungdomslagen 13-16 ar

En viktig uppgift ar att utveckla spelarna saval sportsligt som socialt med tonvikt pa kamratskap.

Deltaga i seriespel samt i en eller flera turneringar under sasongen, prioritet skall ske till forman av
Alvsjo AIK Innebandys arrangemang.

Innebandyn kan mycket vl vara en av flera idrotter.
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Studier skall alltid prioriteras.

Ingen far ratas eller petas pa grund av speltekniska kvalitéer. Ingen varvning far forekomma pa
befintliga spelares bekostnad, utan endast som komplettering av befintlig trupp.

Lagens individuella malsattningar faststalls av ledarna och spelarna tillsammans. Se dven
”"Kommentar for ledare” nedan. Dér flera lag finns i en aldersklass forutsatts att lagen samarbetar.

Fordelning av spelare mellan lagen skall avgéras av tranarna, och ses 6éver med jamna mellanrum,
beroende pa spelarnas individuella utveckling och lagens malsattningar. Det betonas att denna
fordelning gors av alla aldersgruppens tranare gemensamt. Mellan dessa fordelningar skall man
spela med det antal spelare man har i truppen och endast ”Iana” spelare till match om man inte kan
genomféra denna utan att 6veranstranga befintliga spelare. Lan av spelare tillats endast om trdnare
och ledare for avlamnande lag samtycker, se dven nedan.

Kvalificerade spelare skall efter samrad med berorda trénare ges mojlighet att trana och spela med
aldre lag.

Ansvarig tranare utser laguppstallning efter speltekniska kvalitéer i hogre serie. Detta innebar att
béasta laget spelar och att ett antal spelare inte tas ut till match utifran sina speltekniska kvalitéer.
Dessa spelare ska beredas mojlighet att spela i lagre serie for egen utveckling och néje. For att
mojliggora detta kan truppen utokas med ytterligare spelare.

Spelarna uppmuntras att spela pa olika positioner.
Alla spelare bor ges lika traningsmojligheter.
Spelare i lagre serie bor med jamna mellanrum ges majlighet att avancera till spel i hogre serie.

Kommentarer for ledare

Det ar i denna alder inte ovanligt att spelares utveckling tillfalligt skiljer sig 4t mellan varandra, ofta
nagot tidigare pa flicksidan. Detta ar ett naturligt fenomen hor ssmman med ungdomarnas naturliga
tillvaxt pa det fysiska och psykiska planet.

Det ar har mycket viktigt att ta tillvara saval ungdomarnas som lagens intressen pa ett for alla parter
konstruktivt satt. Hur man gor detta beror mycket pa hur stor spelartruppen ar.

Har man bara spelare till ett lag i truppen, far man se éver andra méjligheter. Man kan samarbeta
med andra lag, s& att spelare tillfalligt kan f& trdna med spelare p& deras egen niva. Ar truppen stor
nog till tva eller flera lag, kan man fordela spelarna mellan lagen sa att man far lag eller
traningsgrupper i olika nivaer. Detta dr dock en mycket grannlaga uppgift, da det sjalvfallet kommer
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upp diskussioner om de spelare som star pa gransen mellan de tva nivaerna - och det &r inte alltid
spelarna sjalva som star for de avvikande asikterna. Samtidigt &r samrad och samarbete mellan
ledare, spelare och féraldrar en nédvandighet om detta skall fungera.

Det ar viktigt att folja upp spelarna under terminernas gang, sa att man inte ”laser in” en spelare i ett
visst lag. Spelare utvecklas ofta hastigt och ryckvis. Hur ofta man skall fordela om spelare mellan de
olika lagen tal att diskuteras, men ett till tva fordelningstillfillen per termin kan vara lampligt.

En sak vars vikt inte nog kan podngteras, ar traningarna. Den forsta punkten pa "Riktlinjer" ovan
lyder "En viktig uppgift ar att utveckla spelarna saval sportsligt som socialt med tonvikt pa
kamratskap". Valjer man att spela med lag pa olika nivaer maste man arbeta hart med fragan kring
nivaindelningarna da spelare utvecklas i olika takt.

Pojk- och Flicklagen 8-12 ar

Det ar viktigt att ha roligt med tonvikt pa kamratskap och lek, dar innebandyn &r en av flera idrotter.

Deltaga i seriespel samt i en eller flera turneringar under sdasongen, prioritet skall ske till forman av
Alvsjo AIK Innebandys egna arrangemang.

Studier skall alltid prioriteras.

Ingen far ratas pa grund av speltekniska kvalitéer utan enbart av att faststallt maximalt antal i
truppen.

Alla som deltagit i tréaningar skall fa spela.

Dar flera lag finns forutsatts att lagen samarbetar och bildar nivdanpassade traningsgrupperingar, for
att starka féreningens position i seriesystemet, och for att ge individen nivaanpassad traning. Detta
val skall goras i samrad mellan lagens ledare och av féreningen utsedd representant. Det ar viktigt
att alla berorda satter sig in i vad detta val innebar.

Ingen varvning far forekomma pa befintliga spelares bekostnad, utan endast som komplettering av
befintlig trupp.

Man skall spela med det antal spelare man har i truppen och endast "lana" spelare till match om
man inte kan genomfdra den utan att 6veranstrdanga befintliga spelare. Lan av spelare tillats endast
om tranare och ledare for avlimnande lag inte har nagot att invanda.
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